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Mamma coraggio diventanonna
«Quihotrovato pure unanipote

La storia. Gianna si & trasferita a Bustigo per stare vicina al figlio disabil
E tra le vicine ha trovato Jessica: «Non avrei potuto chiedere di meglio»

LAURA MOSCA

s Gianna a 78 anni si &
reinventaunavitae haincon-
trato la nipote, che desidera-
va avere da sempre. Questo
luglio per lei é stato come vi-
vere un-terzo tempo, in cui &
ripartita da zero, sola, in una
nuova casa, in un nuovo pae-
se, con il coraggio di chi ha
scelto dasempre la strada pit
difficile, ma quella, di certo,
di un amore incondizionato
per il proprio figlio.

A 78 anni si & dimenticata
completamente la villa di fa-
miglia sul lago a Lonate Poz-
zolo, i 700 metri quadrati di
giardino, I'azienda del mari-
to, ed é finita in un monoloca-
le della corte Bustigo 2 di
Grandate. Ci & arrivata con la
sua automobile, dove ha cari-
cato i ricordi di un’esistenza
interna. Mentre viaggiavale &
scoppiato anche il radiatore
della macchina. Ma lei & an-
data fino in fondo, era troppo
importante.

Lincidente del figlio

Gianna Baggioli & per prima
cosa una mamma che oggi vi-
ve in uno degli appartamenti
dellacorte solidale, gestitada
sim-patia. La sua & una storia
di fatica, ma soprattutto di
forza, di una lotta tenace che
ti porta dove non pensavi
nemmeno di poter arrivare.
Una storia che inizia con una
tragedia, 'incidente automo-
bilistico in cui suo figlio Da-
nilo, il 18 settembre del 1984,
futravolto daunacamionetta
dei carabinieri in corsa, per
rimanere in coma per molto
tempo e risvegliarsi con delle
invalidanti limitazioniai mo-

Gianna Baggiolicon la resbonsabi!e della struttura Maria Capitanio

vimenti, che da quel momen-
tolo hanno costretto a convi-
vere con una disabilita che ha
condizionato la sua vita e
quella di Gianna per sempre,
«Gli sono stata sempre ac-
canto - racconta la donna - I1
nostro rapporto era qualcosa
di simbiotico, anche se ho
sempre cercato di stimolare
Danilo e di dargli gli stru-
menti per aprirsi al mondo.
Poi, quando & morto mio ma-
rito, ho iniziato a pensare al
dopo di noi, a chi si sarebbe
preso cura di mio figlio, che
ora ha 41 anni», Dalila scelta
di affidarsi a una struttura.
«Avevo letto di sim-patia,
un centro riabilitativo per chi
aveva vissuto traumi impor-
tanti, ma non riuscivo a im-

maginarmi Danilo in quel
contesto, pensavo non si sa-
rebbe mai adattato a una vita
condivisa con altre persone,
Eravamo sempre statiio elui.
Poi perd ho deciso che quella
sarebbe statalascelta miglio-
re: ognuno di noi avrebbe do-
vuto prendere la sua strada
per ritrovarci ancora pili uni-

ti». Gianna nella corte di

Grandate & stata accolta con
molto affetto. «D’altronde fa
parlare anche i sassi» dicono
le sue vicine di pianerottolo.
Vive in un appartamento del
Comune destinato alle per-
sone anziane e va a trovare
Danilo in struttura a sim-pa-
tia anche una volta a settima-
na. «Lo vedo sereno - raccon-
ta- Dopo pochi giorni che era

li, mi ha detto “Ora mi sen!
libero e devo liberare anche
te, mamma”».

E cosi Gianna ha preso ¢
sa nella corte. Ma quello ct
non sapeva era che in sert
per lei stava maturando v
incontro speciale che,daqu
momento, le avrebbe riemp
to il cuore e lo avrebbe aiut:
to a guarire.-

La nipote “ereditata”

Al di 1 del cortile, quasi d
rimpettaia di Gianna, viv
Jessica (le daremo un nom
di fantasia). Jessica & unar:
gazza di quasi 28 anni, orig
naria di Como, ha alle spal
un’adolescenzain comunita
una storia familiare molf
dolorosa, per di piti deve fa
i conti con una disabilita cc
gnitiva che la accompagn
dalla nascita. Il suo appart:
mento & ordinatissimo, se n
prende cura in ogni dettaglis
fa le pulizie, carica la lavatr
ce, va a fare la spesa.

" Sta sperimentando que
lautonomiadicui non ham
potuto godere. Ha anch
un’occupazione in regime ¢
borsa lavoro, svolge 'attivit
di lavapiatti nella cucina de,
I’Albergo Arcade di Grandat:

Un giorno Gianna aveva bisc

gno di qualcuno che andass
in farmacia per lei e Jessic
non si e tirata indietro. Nes
suno ci avrebbe scommess:
ma quell’episodio ha dato v,
ta a un’amicizia che cresc
giorno dopo giorno. «M
chiama nonna - continu
Gianna - e non avrei potut
chiedere di meglio. Ho ered:
tato la nipote che ho sempr
voluto».

Lotta alla fragili ita, la sfida di Young Inclusion

. Sostenere I'inclusione
socwle di soggetti fragili, attra-
verso la costruzione e il consoli-
damento di community care.
Questa la sfida di Young Inclu-
sion, progetto che ha ricevuto
sostegno europeo diventando
parte del programma Interreg
Italia-Svizzera, asse 4 Integra-
zione. Tre anni di iniziative che
hanno preso il via lo scorso giu-
gno, 1,2 miliohi di euro e 12 part-
ner coinvolti, a partire da Sim-
Patia, cooperativasociale di Val-
morea che opera nell’assistenza
dipersone con disabilith grave o
gravissima: parte di Young In-

clusion éillancio diun centrodi
musicoterapia attivo presso la
cooperativa comasca.
Altripartner coinvolti opera-
no invece con donne in situazio-
nididisagiooconragazzeaffette
da disturbo di personalita bor-
derline, per le quali sara valoriz-
zata la condivisione dei Gruppi
Esperienziali = Terapeutici
(GET), metodo rivoluzionario

perlacuradeldisturboborderli-

neideato dal dottor Raffaele Vi-
sintini, medico psichiatra del-

'Ospedale San Raffaele di Mila-

no (anch’esso partner del pro-
getto). Tre i partner svizzeri: la

capofila Aiep (Avventure in Eli-
cottero Prodotti), la Scuola uni-
versitaria professionale della
Svizzera italiana (SUPSI) e la

* Clinica Santa Croce di Orselina.

Il progetto “Cohousing socia-
le: abitare” rientra proprio nelle
diverse sfide che ha lanciato
Young Inclusion. L'accesso agli
alloggi, gestitida Sim-patia, e di-
sposto dall'amministratore so-
ciale in accordo conla coordina-
trice del progetto. «Le persone
interessate possono presentare
domanda - chiarisce Irma Mis-
saglia - direttamente o attraver-
so i Servizi sociali competenti.

C’& un primo colloquio conosci-
tivo e poi va presentata la docu-
mentazione relativa alle condi-
zioni socio-sanitarie ed econo-
miche dei richiedenti alloggio».

L’obiettivo del cohousing so-
ciale & di creare rapporti di co-
municazione basati sul rispetto
reciproco consapevole, che au-
mentino il benessere di ognuno
degliinquilini. Questiinterventi
sono rivolti a persone o a nuclei
familiari che stanno vivendo un
momento di difficolth - fragilita
e necessitano di un percorso di
accoglienza, per 'autonomia e
allare-inclusione sociale. L. Mos.

L'ingresso della corte del progetto di cohousing soﬁfale BUTTI



